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På vegne av NSF ønsker Orkdal Idrettslag velkommen til  

NM i hopp for kvinner! 
 

Knyken skisenter 3. og 4. mars 2018 
 

 
 

Liten bakke – 3. mars 

Lagkonkurranse – 4. mars 
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Bakken er åpen for trening på fredag fra kl. 11.00 – 18.00 mot en bakkeavgift 

på kr. 100,- pr. utøver pr. dag. Bakken har porselensspor.  

Event. treninger tidligere i uken avtales med arrangør. 

 

Program: 
(Med forbehold om mulige endringer) 

 

Lørdag 3. mars: 

 Kl. 10.00 Lagledermøte i hopphuset (2. etg.) 

 Kl. 11.00 Offisiell trening, 2 omganger med startnr. (samme nr. som i rennet) 

 Kl. 12.30 Prøveomgang 

 Kl. 13.15 1. omgang 

 Kl. 14.00 2. omgang, snudde lister 

 

Blomsterseremoni når resultatet er godkjent (½ time etter 2. omgang). 

Klagefristen er satt i henhold til reglene, 15 min. etter at resultatene er kunngjort. 

Blomsterseremoni vil foregå på hoppsletta. 

Lagoppsett leveres senest 1 time etter at 2. omgang er ferdig.  

Leveres til rennkontoret i hoppbua. 

Det kan bli endringer tidspunktet mellom omgangene. 

 

Bankett med premieutdeling i Knykstuggu kl. 19.00 på lørdag. 

Ved påmelding til banketten benyttes kto.nr.: 4270 16 80035, fristen er innen 27. februar. 

Viktig å skrive navn og klubb. Prisen vil være kr. 350,- pr. person. 

Påmeldingen må gjøres via mail: daglig.leder@orkdal-il.no 

Det må varsles om eventuell matallergi i forbindelse med påmeldingen! 

 

Søndag 4. mars: 

 Kl. 10.00 Prøveomgang 

 Kl. 10.45 1. omgang. 

 Kl. 11.45 2. omgang. 

 

Premieutdeling så snart resultatene er godkjent. 

Laget består av 2 kvinner pr. skikrets. Kretsene kan stille med så mange lag de selv ønsker. 
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Knyken skisenter: 

 

Skisenteret ligger ca. 4,5 mil sør-vest for Trondheim, og i Orkdal kommune. Knyken 

skisenter har 5 helårs hoppbakker, K10- K20 – K30 – K50 – K68. I tillegg finnes bl.a. 

alpinbakker, barneskileikområde med heis, langrennstraseer, skiskytterarena og 

overnattingsmuligheter. Se info. på www.orkdal-il.no 

I Knykstuggu vil det være muligheter til bl.a. å kjøpe kaffe, vafler og kioskvarer. 

 

K68: 

 

Det er den største hoppbakken i Knyken skisenter, den skal benyttes under NM for 

kvinner. Bakken har porselensspor i tilløpet, det brukes både sommer og vinter. På 

vinteren sprøytes det med vann, varmekablene benyttes ikke. Det er en enkel heis fra 

overgangen i bakken og opp til foten av fartsbrua. Bakkerekorden er 79,5 meter, satt 

under NM for veteraner i 2013. Det er Knut Bjørnar Strøm fra Østre Aker skiklubb som har 

rekorden. 
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Påmelding 
Påmelding og betaling i SportsAdmin: Stenger tirsdag den 27. februar – kl. 23.59 
Betalingsfristen er tirsdag den 27. februar – kl. 23.59 
Påmeldingsavgiften er kr. 145,-  
For lag kr. 290,- (145,- pr. utøver) 
Bank-kontonr.:4270  16  80035 
Påmelding er ikke gyldig før betaling er registrert. 
NB: Ved for sein påmelding eller for sein betaling avkreves dobbel avgift. 
Spørsmål vedrørende påmelding rettes til Rennkoordinator i NSF. 

 

Presse: 

 

I Knykstuggu er det eget trådløst pressenett. Ved spørsmål ta kontakt med teknisk sjef 

eller NSF’s medieansvarlig. 

 

Offisielle representanter: 

 

NSF’s representant:   Rune Rebne 

 

Kontaktinfo.:     Rune Rebne 

 

Teknisk delegert:    Atle M. Opdahl 

 

Rennleder:      Endre Jacobsen 

 

Dommere:     Petter Smågård, Arne Helgesen, Ingmund Børset, 

Kurt Børset, Alf Kristian Fahle. 

 

Resultatservice:    Endre Jacobsen 

 

Speaker:      Halvard Erlandsen. 
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Overnatting: 

 

Knyken skisenter har overnattingsplasser til 56 stk. i oppredde senger. Plassene er fordelt 

på brakkene (Hotell Cæsar) som ligger midt i anlegget, og sokkeletasjen i Knykstuggu. 

Det koster kr. 300,- pr. seng – pr. døgn å leie overnatting i Knyken skisenter. Det er en pris 

uten servering. Hvis matservering er ønskelig, har vi følgende pris: 

Pakkepris for frokost, lunsj og middag: kr. 400,- 

 

 
 

Det er 2 rom i hver brakke, 3 sengeplasser i hvert rom. Det er til sammen 5 brakker, 30 

sengeplasser totalt. Toalett, kjøkken, garderober, dusj og oppholdsrom er i Knykstuggu. 

Ca. 50 meter fra Hotell Cæsar. 

For ønsket overnatting i Knyken skisenter, ta kontakt med: 

Kjellaug S. Larsen, mobilnr. 480 97 490 

Mail-adresse: kjellaugslarsen@gmail.com  
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Sokkel Knykstuggu: 

Totalt 6 rom. 5 rom med 4 sengeplasser og 1 rom med 6 sengeplasser, 26 sengeplasser. 

 

 
Oppholdsrom med kjøkken, toaletter, vaskemaskin, oppholdsrom, TV og internett. 
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Soverommene i sokkeletasjen: 

 
Oppholdsrom i sokkeletasjen: 
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Bårdshaug Herregård: 

 
 

Bårdshaug Herregård er et fantastisk hotell som Orkdal Idrettslag har en avtale med. 

Hotellet har alle fasiliteter og rettigheter. 

Pris for enkeltrom inkludert frokost:     925,- pr. natt 

Pris for dobbeltrom inkludert frokost:  1175,- pr. natt 

 

Hotellet ligger ca. 10 km fra Knyken skisenter. 

 

Booking: 

 

Telefon:  72 47 99 00 

 

Mail-adresse: post@baardshaug.no 

 

Hjemmeside:  www.baardshaug.no 
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Vertshuset Fannarheimr: 

 
 

Vertshuset Fannarheimr er en kafe og et vertshus av beste kvalitet. De har alle 

rettigheter. Orkdal Idrettslag har en avtale med Fannarheimr. 

 

Vertshuset ligger ca. 4,5 km fra Knyken skisenter. 

 

Pris for enkeltrom inkludert frokost:  kr. 750,-  pr. natt 

Pris for dobbeltrom inkludert frokost:  kr. 850,-  pr. natt 

 

Booking: 

Telefon:  919 09 112 

Mail-adresse: fannarhe@online.no  

Hjemmeside:  www.fannarheimr.no 

Orkdal idrettslag – arrangementsstab: 

 

http://www.orkdal-il.no/
mailto:daglig.leder@orkdal-il.no
mailto:fannarhe@online.no
http://www.fannarheimr.no/


 

     
    www.orkdal-il.no       daglig.leder@orkdal-il.no 

Funksjon Navn Mobinnr. Mail-adr. 
Leder hovedkomite Magne Fossbakk 911 39 450 daglig.leder@orkdal-il.no 

NK hovedkomite Thor Arne Johnsen 913 33 002 tar-john@frisurf.no 

Rennleder Endre Jacobsen 924 44 949 endre@nettsystem.no 

Ass. rennleder Irma Ricardsen 907 18 748 synnric@online.no  

Sekretær Kjersti Lund Olsen 456 67 999 styreleder@orkdal-il.no 

Økonomi Jarle Risli 971 89 892 jarle.risli@getmail.no 

Koordinator Knut Ole Solligård 995 85 998 knutole75@gmail.com 

Driftsansvarlig Ansgar Selstø 994 69 500 ansgar.selsto@hotmail.com 

Logistikk Joar Tøndel 916 95 165 joarto@online.no 

Informasjon Kari O. Selvnes 404 77 507 kariselvnes@gmail.com 

Bakkesjef Odd Vognild 958 97 724 odto-vo@online.no 

Seremoni Kari Fossum 909 81 971 k.fossum@online.no 

Servering Ragnhild G. Solligård 977 66 606 r_garb@hotmail.com 

Servering Randi Garberg 970 66 608 randgar@online.no 

Rennkontor Hege Hansen 926 49 967 hege.hansen@norskgjenvinning.no  

Rennkontor Bodil Bredesen 976 98 776 bodil@hms-tjenesten.no 

Teknisk Endre Jacobsen 924 44 949 endre@nett-system.no 

Overnatting Arvid Larsen 907 20 648 arvil3@online.no 

Overnatting Kjellaug Larsen 480 97 490 kjellaugslarsen@gmail 

 

 

Parkering:    Gratis 

 

Smøreboder:    Gratis smøreboder kan skaffes, ta kontakt med arr. 

 

Garderober:    Hopphuset 

 

Varmestue:    Knykstuggu 

 

Bobiler/campingvogner:  Kr. 200,- pr. døgn - pr. stk. inkl. strøm. 
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