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Nr. Navn Klubb Klasse Tid Mål

1 Linus Engdahl Torvikbukt I.L G-11 16,42

2 Oskar Sivertsen Torvikbukt I.L G-11          17.20

1 Morten Skaanes G-12         17.19

1 Kristoffer Sagli Aure I.L G-13 13,06

2 Sander Engdahl Torvikbukt I.L G-13 13,09

3 Arnt Johan Tungen Orkdal I.L G-13 13,40

4 Mattias Lillehagen Aure I.L G-13 16,49

5 Iver Slupphaug Orkdal I.L G-13 16,52

6 Sander Striger Halset Byåsen I.L G-13 18,39

1 William Fuglem Utleira I.L G-14 13,22

2 Karstein Andre Vestad Støren Sportsklubb G-14 13,23

3 Sander Kjelstad Støren Sportsklubb G-14 13,25

4 Jonas Wingan Kyrksæterøra I.L G-14 13,35

1 Andreas Fjorden Ree Støren Sportsklubb G-15 12,49

2 Håkon Gorseth Halvorsen Støren Sportsklubb G-15 12,50

3 Olav Spilling Molde & Omegn I.F G-15 13,05

4 Eskil Engdahl Torvikbukt G-15 13,05

5 Andreas Strigel Halset Byåsen I.L G-15 13,08

1 Joakim Skaanes Yrjar I.L G-16 12,38

2 Brynjar Kvernstad Kyrksæterøra I.L G-16 12,44

3 Håkon Skaanes Strindheim G-16 12,49

4 Erlend Sandnes Vinne Skilag G-16 12,50

5 Johan Tøndel Hammer Børsa I.L G-16 12,53

6 Jon Vegard Grut Nor I.L G-16 13,06

7 Ådne Bjørkøy Kyrksæterøra I.L G-16 13,10

1 Anette Nilsen Utleira J-13 19,32

1 Nora Buseth Folstad Singsås I.L J-14 17,09

2 Mari Helgesen Heimdal Ski J-14 23,58
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1 Maren Smulan Sagland Vinne Skilag J-15 15,48

2 Hanne Wiberg Rolfstad Byåsen I.L J-15 15,50

3 Elise Nilsen Utleira I.L J-15 16,01

4 Malin Einmo Surnadal I.L J-15 16,58

1 Torunn Taksgård Strindheim I.L J-16 15,52

2 Guro Myrseth Molde & Omegn I.F J-16 15,59

3 Ragnhild Mogstad Surnadal I.L J-16 16,04

4 Hanne Sæther Garberg Orkdal I.L J-16 18,49

1 Alise Einmo Surnadal I.L D-17 1,43,57

2 Jenny Aune Forbord Strindheim I.L D-17              1,46,37

1 Ragnhild Wingan Kyrksæterøra I.L D-18              1,40,55

2 Pauline Forren Ytre Snillfjord I.L D-18 1,43,08

1 Hanne Skulbru Strindheim I.L D-19-20             1,33,47

2 Ingvild Øye Hovebygda D-19-20             1,38,09

3 Marte Skaanes Strindheim I.L D-19-20             1,43,01

4 Hanne Opphaug Orkdal I.L D-19-20             1,45,07

5 Marie Stømsvik Evjen Orkdal I.L D-19-20 1,49,00

1 Berit Mogstad Strindheim I.L Damer Senior              1,31,34

1 Hans Martin Helgesen Byåsen I.L H-17              1,28,00

2 Gaute Lund Vinne Skilag H-17              1,33,48

1 Aksel Norli Rindal IL M-18 1,24,33

2 Toralf Neraas Aure IL M-18 1,25,37

3 Tore Berdal Kyrksæterøra IL M-18 1,28,40

4 Martin Lund Orkdal IL M-18 1,30,42

5 Erlend Wormdal Staceli Orkdal IL M-18 1,33,36

Jonas Aasbø Surnadal IL M-18 DNS

1 Fredrik Riseth Byåsen IL M-19-20 1,17,24

2 Martin Hovin Byåsen IL M-19-20 1,18,41

3 Thomas Ekren Melhus IL M-19-20 1,22,37

4 Vegard Selvnes Orkdal IL M-19-20 1,22,41

5 Aleksander Riseth Byåsen IL M-19-20 1,28,20

Sivert Grøtan Eriksen Byåsen IL M-19-20 DNF
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1 Johan Riseth Hammer Byåsen IL Menn senior 1,17,23

2 Martin Riseth Byåsen IL Menn senior 1.17,24

3 Per Egil Bjørgen Trønderlyn Menn senior 1,17,26

4 Magnus Wiig Støren Sporsklubb Menn senior 1,17,30

5 Erik Fagerholt Orkdal I.L/Team Knyken Menn senior 1,20,47

6 Lars Ove Aunli Strindheim Menn senior 1,22,31

7 Even Flønes Skare NTNUI Menn senior 1,22,38

8 Tarjei Bakken Strindheim IL Menn senior 1,22,39

9 Arne Olav By Orkdal I.L/Team Knyken Menn senior 1,24,32

Eirik Kvernstad Kyrksæterøra IL Menn senior DNF

1 Martine Ree Støren Sportsklubb Menn vet. 36-45år 1,22,40

2 Svein Erik Halvorsen Støren Sportsklubb Menn vet. 36-45år 1,28,00

3 Geir Hansen Kyrksæterøra IL Menn vet. 36-45år 1,28,21

1 John Olav Vuttudal Orkdal IL / Team Knyken Menn vet. 46-55år 1,17,34

2 Øyvind Skaanes Strindheim IL Menn vet. 46-55år 1,22,39

3 Ole Tom Neraas Aure IL Menn vet. 46-55år 1,24,07

4 Runar Flønes Orkdal IL/Team Knyken Menn vet. 46-55år 1,24,34

5 Jan Olav Fagerholt Orkdal IL/Team Knyken Menn vet. 46-55år 1,25,28

6 Håvard Sagli Aure IL Menn vet. 46-55år 1,28,19

7 Jan Røvik Krokstadøra IL Menn vet. 46-55år 1,28,22

8 Hugo Staveli Orkdal IL Menn vet. 46-55år 1,40,26

1 Helge Tøndel Kyrksæterøra IL Menn vet. 56-65år 1,29,25

Trygve Hauge Aure IL Menn vet. 56-65år DNF


