HL 2014

Klasser, distanser og lgypeslayfer

NORMAL (30 sek. Tillegg)

Klasser Distanse
J 15-16 ar 6,0 km
G 15-16 ar 7,5 km

SPRINT(100 m strafferunde)

1. runde

1. skyting
Liggende
Liggende

2. runde

2. skyting
Liggende
Liggende

Klasser Distanse 1. runde 1. skyting 2. runde 2. skyting 3. runde
J 15-16 ar 4,0 km 1,0 km Liggende 1,0 km Liggende

G 15-16 ar 5,0 km Liggende 1,0 km Liggende
STAFETT(100 m strafferunde)

Klasser Distanse 1. runde 1. skyting 2. runde 2. skyting 3. runde
Mix 3x4,0km 1,0 km Liggende 1,0 km Liggende

J 15-16 ar 3x4,0km 1,0 km Liggende 1,0 km Liggende

G 15 ar 4 x4,0km 1,0 km Liggende 1,0 km Liggende

G 15-16 ar 4 x 4,0 km 1,0 km Liggende 1,0 km Liggende

Se egne kart over lgypeslgyfene.

Knyken

ORKDAL [laLs

3. runde




