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To distanser
Langleype:
59,6 km, total stigning 1187 m, hgydeforskjell 282 m.
Kortlgype:
33,6 km. Kortlgype er dpen for alle som kan sykle 33,6 km,
men alle deltakere under 12 ar ma veere i folge med en voksen.

Orkdalsrittet 26.05.2012
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Pamelding:
Se terminliste
«Min idrett» eller frem til kl 09.30 rittdagen.

Startkontingent langlaype:
kr 430,- inkl EMITbrikke + evt engangslisens kr 150,-.

Startkontingent kortlgype:
kr 200,- inkl EMITbrikke + evt engangslisens kr.150,-.

Ungdom 10 - 16 ar betaler kr 50,- for lisens.

www.knyken.no www.orklack.no

Premiering:

Kr 1000,- for beste herre og dame pa langloype.
Kr 500-, for beste herre og dame pa kortlgype.

Vandrepokal for beste bedriftslag herre og dame/mixlag,
(gjelder kun kortlgype).

Deltakerpremie til alle.



Takk til vare samarbeidspartnere
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