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§ 1 FORMAL

Laget er selveiende og frittstiende med utelukkende personlige medlemmer.
Lagets formal er & drive organisert idrett i Norges idrettsforbund.

§2  ORGANISATORISK TILKNYTNING

Laget er medlem av Norges idrettsforbund gjennom Ser-Trendelags Idrettskrets.
Laget er medlem av de szrforbund som lagets arsmote bestemmer.Laget herer hjemme
i Orkdal kommune, og er medlem av idrettsriddet i kommunen.

§3 MEDLEMMER

Alle som lover & overholde lagets og overordnedes idrettsmyndigheters lover og
bestemmelser kan bli tatt opp som medlem. : i

Forgvrig plikter ethvert medlem & overholde NIFs, dets organisasjonsledds, samt
lagets lover og bestemmelser.

"En seker kan ikke tas opp som medlem uten at ekonomiske forpliktelser til andre
organisasjonsledd og medlemmer i NIF er gjort opp.

Medlemskap i laget er forst gyldig og regnes fra den dagen forste kontingent er betalt.
§4 STEMMERETT OG VALGBARHET

For & ha stemmerett pd lagets moter mi et medlem ha fylt 15 ar, ha vert medlem i minst
1 méned , og ikke skylde laget kontingent.

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbare til tillitsverv 1 laget, og som representant
til ting eller mote i overordnede organisasjonsledd.

Det kan ikke velges representant som er arbeidstaker i laget. Dette gjelder ikke for
representanter som er valgt av og blant de ansatte, eller som er spiller/utgver med kontrakt
og medlemskap 1 laget.

§5 KONTINGENT

Kontingenten fastsettes av arsmetet og betales forskuddsvis.

Medlemmer som skylder kontingent for mer enn ett &r, har ikke stemmerett eller andre
rettigheter, og kan av styret strykes som medlem i laget.Strykes et medlem kan det ikke tas

opp igjen for skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet fortsatt skylder kontingent etter
forfalt toars kontingent,skal medlemskapet bringes til oppher ved strykning fra lagets side.
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§6 - TILLITSVALGTES GODTGJORELSE

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt
arbeidsfortjeneste, som péferes vedkommende i utferelsen av vervet.
Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjering for sitt arbeid.

Utgifter til godtgjerelse og refusjon for faktiske utgifter skal framgd av lagets
regnskap og budsjett.

§7 INHABILITET

For lagets tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og ansatte, gjelder NIFs inhabilitetsregler.

§8 SRAFFESAKER

- For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11.(NIFs straffebestemmelser)

§9 ARSMOTE
Lagets hoyeste myndighet er &rsmeotet som holdes hvert ar innen manedsskiftet mars/april.

Arsmetet innkalles av styret med minst 1 maneds varsel, direkte til medlemmene, eller ved
kunngjering i pressen. Forslag som skal behandles pa arsmetet mé veere sendt til styret senest
2 uker for arsmotet. Fullstendig sakliste ma veere tilgjengelig for medlemmene senest

1 uke for &rsmatet.

Alle lagets medlemmer har adgang til arsmetet. Arsmetet kan invitere andre personer
og/eller media til & vere tilstede.

Arsmetet er vedtaksfort dersom det moter et antall representanter/medlemmer som minst
tilsvarer antallet styremedlemmer. Dersom arsmatet ikke er vedtaksfert kan det innkalles til
drsmete pé nytt uten krav om minimumsdeltakelse. Ingen har mer enn 1 stemme, og
stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.

P4 arsmotet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppfort pa saklisten senest

1 uke for &rsmetet. Andre saker kan behandles og avgjeres nar 2/3 av de frammotte krever det.
Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning av sakliste.

§10 LEDELSE AV ARSMOTET

Arsmetet ledes av valgt dirigent. Dirigenten behgver ikke vere medlem av laget.

§11 STEMMEGIVNING PA ARSMOTET

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for & vere gyldig vere truffet med alminnelig |
flertall av de avgitte stemmene.
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Valg foregir hemmelig hvis det forekommer mer enn ett forslag eller det fremmes krav om
det. Skal flere velges ved samme avstemming,ma stemmeseddelen inneholde det antall
forskjellige kandidater som det skal velges ved vedkommende avstemming

Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslatte kandidater, eller annet
antall kandidater enn det som skal velges, teller ikke og stemmene anses ikke avgitt.

Nar et valg foregar enkeltvis og en kandidat ikke oppnar mer enn halvparten av de avgitte
stemmer,foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer.
Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjores valget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemming, mé alle for 4 anses valgt ha mer enn
halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentanter.

Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnédd dette i forste omgang, anses de valgt
som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas s& bundet omvalg mellom de
ovrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fatt flest stemmer.
Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjores valget ved loddtrekning.

§12 ARSMOTETS OPPGAVER

Arsmatet skal:
1. Behandle lagets arsmelding, herunder avdelingenes, ev.gruppenes arsmeldinger.

2. Behandle lagets regnskap, herunder avdelingenes, ev.gruppenes regnskap
i revidert stand. '

3. Behandle innkomne forslag.

4. Fastsette kontingent.

5. Vedta lagets budsjett, herunder avdelingenes, ev. gruppenes budsjett.
6. Bestemme lagets organisasjon. (jfr. § 17)

7. Velge:

a) Leder og nestleder

b) 3 medlemmer av arbeidsutvalget med 2 varamedlemmer

c) 2 revisorer

d) Representanter til ting og meter i de organisasjoner laget er tilsluttet
e) Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

8. Godkjenne de valgte avdelingsstyrene, ev. gruppestyrer.

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjenn.
Sammensetningen skal vaere forholdsmessig i forhold til kjennsfordelingen i medlems-
massen, dog slik at det skal veere mist to representanter fra hvert kjenn.

Dette gjelder ikke i rdd og utvalg m.v. som bestér av 3 eller fzerre representanter.



§13 EKSTRAORDINARE ARSMOTER

Ekstraordinere arsmeoter holdes holdes nar styret eller overordnet idrettsmyndighet
bestemmer det, eller ndr minst en tredjedel av de stemmeberettigede medlemmene
krever det.

Det innkalles pa samme méte som for ordineert arsmote med minst 14 dagers varsel.
Ekstraordinzrt arsmete kan bare behandle og ta avgjerelse i de saker som er kunngjort
i innkallingen.

§ 14 MEDLEMSMOTER

Medlemsmater holdes nar styret finner det nedvendig eller nér et flertall av lagets
medlemmer krever det.

§15 STYRET

Laget ledes av styret som er lagets hoyeste myndighet mellom &rsmetene.

Styret bestar av: Leder, nestleder, sekreteer, kasserer og 1 styremedlem (Arbeidsutvalget),
samt lederen 1 hver avdeling, ev. gruppe laget har opprettet.

Styret skal:
1. Tverksette &rsmotets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide
instruks for disse organer. For saker som angér avdelingenes/gruppenes
arbeidsomrade, gis avdelingene/gruppene denne fullmakten.

3. Administrere og fore nadvendig kontroll med lagets gkonomi i idretten til enhver tid
gjeldende instrukser og bestemmelser.

4. Vurdere de gkonomiske behov innen laget og fordele midlene til de enkelte
avdelinger/grupper etter opptrukne planer og godkjente budsjett.
Tilskudd fra det offentlige, inntekter fra ikke-idrettslig virksomhet og lagkontingent
disponeres av styret.

5. Leder og kasserer i hovedstyret kan i fellesskap forplikte laget utad, ved laneopptak
og pantsetting av lagets eiendeler, dette etter forutgdende styre/arsmotevedtak.
Jfr. §17, 2. ledd.

6. Representere laget utad.
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Styret/arbeidsutvalget skal holde mate nar lederen bestemmer det eller et flertall av
styremedlemmene forlanger det.

Styret er vedtaksfort nar et flertall av styrets medlemmer er tilstede.
Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet teller motelederens
stemme dobbelt. Det fores protokoll over moter i arbeidsutvalg/styremeter.

§16 STYRETS ARBEID

1. Lederen har den daglige ledelsen av laget. Han skal lede styrets forhandlinger og
lagets moter hvis ikke annet er fastsatt. Han skal pase at valg, adresseforandringer
o.l.som har interesse for krets og forbund blir meldt. Lederen m&, sammen med
kassereren og revisorene, sende inn oppgaver over lagets medlemmer pr. 1.januar
til lagets overordnede instanser.

2. Nestlederen fungerer som leder under dennes fraveer.

(S

Sekreteer forer protokoll over alle moter i arbeidsutvalg og styremeter og drsmatet.
Han skal, i samrad med lederen, fore lagets korrespondanse. i
Han skal veere lagets arkivar. '

4. Kassereren plikter & sette seg inn i de for idretten til enhver tid gjeldende instrukser og
bestemmelser, og fore regnskap i samsvar med disse.Kassereren skal anvise alle
utbetalinger. m

5. Revisorene skal gjennomga regnskapene i samsvar med
gjeldende revisjonsbestemmer.

§17 AVDELINGER/GRUPPER

Laget kan organiseres med avdelinger og/eller grupper. Disse kan ledes av oppnevnte

grupper eller av valgte styrer Lagets drsmote bestemmer opprettelsen av

avdelinger/grupper,og hvordan disse skal organiseres og ledes.

For avdelingees/gruppers skonomiske forpliktelser hefter hele laget, og avdelinger/
grupper kan ikke inng4 avtaler eller representere laget utad uten styrets godkjennelse.

Avdelings/gruppestyrene velges av sine arsmeter og skal godkjennes av lagets arsmate.
(Jfr. § 12,pkt. 8)

For arsmotet i avdelingene gjelder bestemmelsene i §§ 9, 10, 11 og 12 sa langt de passer.
Avdelingenes arsmoter skal avholdes innen manedsskifte februar/mars for lagets arsmote.

Avdelings-/gruppeledere er medlemmer av lagets styre med et annet medlem av avdelings-
gruppestyrene som personlig varamenn.

Avdelings-/gruppestyrene er ansvarlige overfor lagets styre for sin okonomi.



§18 ARESBEVISNINGER

Forslag til @resbevisning sendes lagets styre fra avdelingene/gruppene minst 1 maned
for utdeling blir foretatt. Forslagene méa vare begrunnet og vere skriftlige.
Zresbevisninger utdeles vanligvis pé lagets &rsmeote.

1. Til 2resmedlem kan utnevnes medlemmer som har ytet laget store og verdifulle
tjenester. Dette gjelder bade store idrettslige prestasjoner og alt arbeid knyttet til lagets
drift og idrettens fremme.

Utmerkelsen skal henge hoyt.”

Arsmetet utnevner ®resmedlem etter innstilling fra lagets styre.
Vedtaket ma vaere enstemmig.

Den som hedres tildeles lagets eresmedalje (forgylt) med diplom.
Zresmedlemmet tildeles ogsa legitimasjon som viser at vedkommende har fri adgang
til alle lagets arrangementer pé livstid.

Lagets eresmedlemmer skal innbys til alle jubileumstilstellinger i laget.

2. Erkjentlighetsgave (en ting av varig verdi) kan tildeles et medlem som har ytet
serlig stor administrativ innsats for laget.
Et enstemmig lagsstyre kan utdele denne &resbevisning.

3. En prestasjonspokal kan utdeles pa lagets arsmate. Pokalen tildeles det medlem som
kan vise til serlig gode prestasjoner i aktiv idrett i tildelingsaret.
Pokalen kan tildeles samme person bare en gang.
Lagets styre kan utdele denne @resbevisning.

4. Enoppmerksomhet (fast gave) kan tildeles medlemmer som gjennom flere ar
har lagt ned frivillig arbeidsinnsats for drift av laget.
Oppmerksomheten deles ut etter 10, 15 og 20 ar. Oppmerksomheten graderes.
Avdelingene méa vere behjelpelig med 4 finne kandidater.
Et enstemmig lagstyre kan utdele denne oppmerksomheten.
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§19 LOVENDRING

Endringer i denne lov kan bare foretas pa ordinart eller ekstraordinert &rsmate etter & ha veert

oppfort pa saklisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmer.
Lovendringer ma godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft for de er godkjent.

§ 20 kan ikke endres.

§ 20 OPPLYSNING

Opplesning av laget kan bare behandles pa ordinzrt arsmete. Blir opplesning vedtatt med
minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinart arsmete 3 maneder senere. '
For at opplesning skal skje, ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre lag anses ikke som opplosning av la'éet.' Vedtak om sammen-

slutning og nedvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i samsvar med
bestemmelsene om lovendring, jfr. § 19.

I tilfelle opplesning eller annet oppher av laget tilfaller lagets eiendeler NIF eller formél
godkjent av idrettskretsstyret.

Ved lagets opplesning sendes lagets arkiv til idrettskretsen.



